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Generell informasjon
Ufruktbarhet rammer omtrent 10-15 % av alle par i reproduktiv alder, og i 40-50 % av tilfellene skyldes ufruktbarheten problemer med saeden.
Ved hjelp av FertilitySCORE Kit® kan du finne ut om en szedpreve har normal eller mindre enn normal aktivitet. Normal aktivitet antas & gi sterre sjanse for graviditet.

Advarsler og forholdsregler

Oppbevar settet utilgjengelig for barn. Den bla fargevaesken er uegnet til menneskefgde og giftig ved svelging. Blafargen irriterer huden, synene og luftveiene.

Les ngye gjennom informasjonen i dette heftet for du gjennomferer testen. Serg for at du ferst gjer deg kjent med testen. Unnga enhver kontakt med tuppen av fargevaeskeflasken for & unnga at
vaesken blir forurenset.

Oppbevaring og bruk

FertilitySCORE Kit® har en holdbarhet p& 24 maneder fra produksjonsdatoen og méa oppbevares ved mellom 2 og 30 °C i lukket eske. Apning av fargeveeskeflasken pavirker ikke holdbarheten, s&
lenge man unngar enhver kontakt med tuppen av flasken eller med veesken.

Testen ma gjennomfares ved romtemperatur (20-30 °C). Nar testen gjennomferes i et meget kaldt rom, vil vanntemperaturen i begeret synke for fort, noe som kan fare til et feilaktig negativt
testresultat. Testrarene og traktene kan bare brukes én gang og ma kastes etter bruk. Benytt ubrukt utstyr til den andre testen.

Ingredienser

Flasken med markebla fargeveeske inneholder: vann, resazurin (<1 %), natriumazid (0,09 %).

Materiell som ikke inngar i settet
Varmt vann (48 °C — 50 °C) og gladelys.
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Bruksanvisning

1. Fargevaesken i plastflasken méa vaere markebla, eller ha samme farge som kontrolifargen (Control) pa fargekartet.

Fargevaesken er gdelagt nar den er klar eller rosa, og settet ma returneres. Dersom fargen er normal, kan man forsette med trinn 2.

2. Pakk ut ett testrer og én trakt. Fjern det bla lokket fra testraret og skru trakten pa testraret. Ikke kast det bla lokket, for du trenger det senere.

Masturber og tem ut saeden i trakten. Plasser testrgret, med trakten fortsatt pa, i dpningen i esken.

3. Vent i 30 minutter til seedpreven blir flytende og renner gjennom trakten og ned i testraret. Skru av trakten og kast den.

4. Ta testraret opp av esken og noter hvilket tall pa testrgret som er naermest nivaet pa ssedpreven. Dersom szaedpraven ligger midt imellom to tall, noterer du det hayeste tallet. Det tilsvarer antallet
draper med fargevaeske som du ma tilsette seedpreven (DERSOM H@YDEN PA SZADPRGVEN ER LAVERE ENN TALLET 1 — SOM DU FINNER PA DEN RUNDE DELEN AV TESTR@RET - ER
PR@VEN FOR LITEN TIL A KUNNE GJENNOMF@RE EN PALITELIG TEST).

Hold plastflasken opp ned over testrgret og klem forsiktig inntil det snskede antallet draper med fargevaeske er tilsatt saedpraven. Skru det bla lokket til testraret pa plass igjen og ryst reret slik at
saeden og fargevaesken blandes godt.

Saedprgven ma na veere bla- eller lillafarget. Plasser pravergret midlertidig i apningen i esken.

5. La varmtvannskranen renne til vannet er akkurat litt for varmt til & bergres. Fyll opp plastbegeret til 175-merket med det varme (IKKE KOKENDE) vannet. Dersom vannet har rett temperatur, vises
ordet TEST tydelig pa termometerstripen i begeret.

En pil som peker opp antyder at vannet er for varmt. Vent i noen minutter til ordet TEST blir synlig. En pil som peker ned antyder at vannet er for kaldt. Hell ut noe av vannet og fyll pa med varmt vann.
Nar stripen viser TEST, fierner du plastlokket fra begeret og du stikker testraret ned i vannet. Bunnen av reret ma berere bunnen av begeret.

Noter klokkeslettet og plasser begeret i &pningen i esken. (Husk at ordet TEST kun vises i kort tid etter at testraret er satt inn og vil bli avigst av en pil som peker ned. Du trenger ikke a tilsette mer
varmt vann for & opprettholde temperaturen). Skjerm begeret mot trekk fra &pne vinduer eller airconditioninganlegg. Det er nyttig & @ve pa denne prosedyren far du produserer en saedprove.

6. Ngyaktig seksti (60) minutter senere tar du testraret opp fra begeret. Tark utsiden met et handkle eller terkepapir og ryst testraret kraftig 4 eller 5 ganger. Dermed far saedprgven en jevn farge.

7. Med den hvite delen av fargekartet som bakgrunn sammenligner du fargen pa ssedpreven med fargekartet.

Hold testrgret og fargekartet 7 til 10 cm fra et gladelys (IKKE ET FLUORESCERENDE LYS). Skyv testrgret langs fargerekken inntil du har funnet fargen som matcher praven best, selv om den ikke er
helt lik. Kontroller om den beste matchen ligger innenfor det positive (+) omradet (normal seedkvalitet) eller det negative (-) omradet (nedsatt saedkvalitet). DET ER VELDIG VIKTIG AT DU IKKE HAR
PA FLUORESCERENDE LYS UNDER AVLESINGEN AV TESTRESULTATET.

Tolkning

Den forventede fargeskiftningen ligger innenfor omradet markebla til red eller rosa, og derfor kan personer med rgd fargeblindhet ikke lese av testresultatet.

Dersom fargen pa saedprgven ligger innenfor det positive omradet, er det 86 % sannsynlighet for at saedaktiviteten er normal (minst 20 millioner seedceller per millimeter vaeske) og sjansene for &

oppna graviditet er gode. Det garanterer ikke at et svangerskap vil inntreffe, siden det er mange faktorer, bade hos mannen og kvinnen, som pavirker fruktbarheten. Dersom et svangerskap ikke in-

ntreffer innen 4 maneder, ma man kontakte lege.

Dersom fargen pa seedprgven ligger innenfor det negative omradet, er det 86 % sannsynlighet for at seedaktiviteten er lavere enn normalt (under 20 millioner saedceller per millimeter veeske). Et

svangerskap er mindre sannsynlig, men absolutt ikke umulig. Man bar oppsake lege.

ET NEGATIVT RESULTAT BETYR IKKE AT ET SVANGERSKAP IKKE KAN OPPSTA OG MA IKKE BRUKES SOM ET PASKUDD FOR A UNNGA BRUK AV PREVENSJONSMIDLER.

Spersmal og svar

Sp. Hvorfor inneholder settet materiell til to tester?

Sv. Seedkvaliteten kan variere fra gang til gang for samme individ, avhengig av aktivitet, kosthold, miljg- og andre faktorer. Derfor ma resultatet fra den forste testen sammenlignes med en annen
test, som ma tas minst en uke senere. | de fleste tilfellene vil begge testene vise samme resultat. Dersom det er avvik, er det best a fa testet seeden i et medisinsk laboratorium.

Sp. Hvor lenge ma jeg veere avholdende for jeg tar testen?

Sv. Unnga utlgsning i minst tre dager, men ikke lenger enn i 10 dager, for testdatoen.

Sp. Tretti minutter etter utlesningen befinner mesteparten av sseden seg fremdeles i trakten og ikke i testraret. Bor jeg vente enda lenger?

Sv. Ja. Venti 10 minutter til. Hvis ssedpreven fremdeles befinner seg i trakten, ber praven kastes. Oppsgk lege. Det er ikke uvanlig at en mindre del av saedprgven ligger igjen i trakten. Det pavirker
ikke testen.

Sp. Nivéet pa saedpreven var neermest tallet 2. Ved et uhell har jeg tilsatt 4 draper med testvaeske istedenfor 2 draper. Kan jeg fortsatt giennomfgre testen?

Sv. Nei. Resultatet kan bli feil. Kast prgven og ta en ny prave etter tre dager, hvor du bruker den andre delen av settet.

Sp. Hva kan forarsake et lavt antall seedceller eller darlig bevegelighet i seeden?

Sv. Ekstrem varme, for eksempel et varmt bad eller et feberanfall, kan nedsette saedkvaliteten og —mengden. Hoy feber kan ha negativ pavirkning pa testresultatene i inntil tre maneder etter sykdom-
men. Narkotiske stoffer, et hayt alkoholforbruk og sigarettrayking kan redusere bevegeligheten i saeden eller antallet seedceller. Szed kan ogsa pavirkes negativt av en rekke legemidler. Det er
mange arsaker til darlig seedkvalitet, og vanligvis kan man gjere noe med det. Dersom man ikke kan gjgre noe, finnes det teknikker innen kunstig befruktning som kan brukes med hell i de fleste
tilfeller.

Sp. Kan jeg fange opp saeden i et kondom?

Sv. Nei. Vanlige kondomer inneholder kjemikalier som dreper saedcellene. Det finnes spesialkondomer som kan brukes. Spgr legen hvor disse kan fas. Bruk ikke saeden etter et avbrutt samleie,
siden den forste saeden - som inneholder de beste saedcellene - kan ha gatt tapt.

Sp. Min saedprove nadde ikke opp til 1-merket pa testrgret. Hva kan jeg gjore?

Sv. Prev en gang til etter en lengre (10 dager) avholdenhet. Det kan veere nok til & bygge opp et stort nok lager av saed. Dersom saedprgven ved andre forsgk fremdeles ikke nar opp til 1-merket,
kontaktes legen for naermere undersgkelse.
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