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Clearblue

LAV JA)L GRAVIDITETSTEST

med UNDFANGELSESINDIKATOR

Viser, hvornar du blev gravid

Gennemfar
testen

TRIN 1

Teste i urinstralen

@ Anbring den absorberende del i
urinstralen, sa den peger nedad,
men kun i 5 sekunder.

@ Pas pa, at resten af teststaven
ikke bliver vad.

@ Anbring teststaven pa et fladt
underlag. Szt eventuelt haetten
pa forst.

L S seconos

Hvis du foretager testen fra forste forventede menstruationsdato,
kan du uanset tidspunktet pa dagen finde ud af, om du er gravid.

Hvis du tester inden farste forventede menstruationsdag, skal du
bruge din forste morgenurin.

For at opna et ngjagtigt resultat skal du bruge din forste
morgenurin.

Undga at indtage for meget vaeske, inden du tester.

ANANRNE

Laes denne brochure omhyggeligt, inden du foretager en test.

Tag teststaven ud af emballagen, og fjern den bla hatte, nar du er
klar til at foretage testen. Brug teststaven med det samme.

Hold aldrig
teststaven, sa den
absorberende del
peger opad.

Opsamle urinen i en ren, tor beholder
® Anbring den absorberende del i
urinen, sa den peger nedad

§ / som vist, men kun i 20
& ¥ sekunder.
<

® Anbring teststaven pa et fladt
underlag. Saet eventuelt
haetten pa forst. |

TRIN 2 vent...

TRIN 3 Aflzes resultatet
Den digitale
Clearblue-graviditetstest har en
undfangelsesindikator, der viser,
omtrent hvornar du blev gravid.

Denne oplysning vises pa displayet
sammen med resultatet "gravid".

Sporgsmal og svar
Lees afsnittet med svar pa sporgsmal, der ofte
stilles.

Testfejl

Laes afsnittet "Testfejl", hvis du har brugt
teststaven, og ingen af resultaterne pa denne
side vises pa displayet.

@ Symbolet for vent blinker for at vise, at testen er i gang. F—l
—d

@ Testresultatet vises, nar symbolet for vent holder op med at blinke. Se spergsmal 6 under Spergsmal og svar,

hvis symbolet for vent ikke vises, nar du har foretaget testen.

@ Resultatet vises pa displayet i lobet af 3 minutter.

@ Resultatet "Gravid" vises pa displayet, inden befrugtningstidspunktet vises. Vent. Befrugtningstidspunktet
vises, nar symbolet for vent holder op med at blinke. Det kan tage op til 3 minutter.

@ | nogle tilfeelde vises resultatet i lobet af blot 1 minut.

@ Resultatet bliver staende pa displayet i ca. 24 timer.

@ Hvis resultatet er "Gravid", bor du kontakte din lge, som kan fortzlle dig, hvad der videre skal ske. Laegen
beregner din graviditetstermin pa basis af forste menstruationsdag i sidste menstruationsperiode. Afhaengigt af
leengden af din menstruationscyklus vil befrugtningen vaere sket ca. 2 uger senere. Undfangelsesindikatoren viser
det omtrentlige tidspunkt for befrugtningen.

@ Undfangelsesindikatoren viser befrugtningstidspunktet med 92% nojagtighed. Beregningen foretages pa basis af
indholdet af graviditetshormonet HCG (Humant Chorion Gonadotrofin) i urinen. Indholdet af HCG varierer fra kvinde til
kvinde, og undfangelsesindikatoren kan derfor i enkelte tilfeelde give et misvisende resultat. Nojagtigheden af
resultatet "Gravid/Ikke Gravid" er over 99% ved test foretaget pa eller efter forste forventede menstruationsdag.

Sadan aflaser du resultaterne

Sadan daterer l2gen din graviditet (pa
basis af en 28-dages cyklus)*

Resultat Tid siden befrugtningen

Resultatet er "Ikke Gravid" -
Se spergsmal 12 under Spergsmal og svar.

Ikke Gravid

i

—_ Resultatet er "Gravid" ' 3-4 uger
12 | og befrugtningen skete for ca. 1-2 uger siden.
Gravid 4-5 uger
23
Resultatet er "Gravid" 5+ uger

Gravid
3+

“Leegen daterer

og befrugtningen skete for over 3 uger siden.

kab isidste de, ikke fra b

fra forste
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1. Hvordan virker Clearblue Digital Graviditetstest?

Nar du er gravid, produserer kroppen hormonet h(G
(humant korion-gonadotropin). Mengden h(G i kroppen
oker i de forste stadiene av graviditeten. Clearblue kan
pavise sma mengder av dette hormonet i urinen. (Denne
testen registrerer fra 25 mlU/ml.) Basert pa nivaet av h(G i
urinen gir Clearblue unnfangelsesindikator en indikasjon
pa nar unnfangelsen skjedde.

2. Hvor sikker er Clearblue Digital Graviditetstest?
Laboratorietester har vist at Clearblue Digital Graviditetstest
kan angi hvorvidt du er gravid eller ikke med mer enn 99 %
noyaktighet nar testen utfores fra den dagen du venter
menstruasjonen. Hvis du tester for du venter
menstruasjonen og far resultatet "lkke Gravid", er det
fortsatt en mulighet for at du er gravid. Se spersmél 4.

3. Hvor sikker er Clearblue unnfangelsesindikator?
Unnfangelsesindikatoren angir tidspunktet for unnfangelsen
med 92 % noyaktighet. Resultatet er basert pa nivaet av
hCG i urinen. Da nivaet av hCG varierer fra kvinne til kvinne,
kan det skje at unnfangelsesindikatoren gir misvisende
resultat. Nar testen utfores fra den dagen du venter
menstruasjonen, er resultatet "Gravid" eller "lkke Gravid"
over 99 % sikkert.

Hvis du tar testen mer enn seks uker etter unnfangelsen,
kan unnfangelsesindikatoren gi uventede resultater. Dette
skyldes at nivaet av hCG i urinen er for hoyt til at testen
kan vise noyaktig hvor lang tid det har gatt siden
unnfangelsen.

4. Nar kan jeg utfore Clearblue Digital Graviditetstest?
Clearblue Digital Graviditetstest kan utfores opptil 4 dager
for du venter menstruasjonen. Hvis du tester for du venter
menstruasjonen og far resultatet "Ikke Gravid", er det
fortsatt en mulighet for at du er gravid. Diagrammet under
viser resultater fra kliniske tester med Clearblue digital
graviditetstest utfort med tidlige graviditetsprover.

Tidlig testing
Det anbefales at du utforer testen med Clearblue fra den dagen du venter
menstruasjon. Graviditetshormonet oker imidlertid raskt i de tidlige
stadiene av graviditeten, og Clearblue kan brukes for & utfore tester opptil
4 dager for du venter menstruasjonen. | kliniske tester utfort med tidlige
prover ga Clearblue Digital Graviditetstest folgende resultater:
Antall dager for menstruasjonen % prover som ga resultatet

er ventet "Gravid" hos gravide kvinner
Al 98 %
2 97 %
= 86 %
4 550

Se sparsmal 12 hvis resultatet er "Ikke Gravid", men du
fortsatt tror du kan veere gravid.

For & finne ut nar menstruasjonen er ventet beregner du
lengden pa din vanlige syklus ved a telle antall dager fra
den forste dagen i menstruasjonen til dagen for din neste
menstruasjon starter.

« Hvis du har uregelmessige sykluser, bor du ta
utgangspunkt i den lengste syklusen du har hatt de siste
manedene for testen utfores.

« Hvis du ikke vet nar du skal ha menstruasjonen,
anbefaler vi at du utferer testen tidligst 19 dager etter at
du sist hadde samleie uten prevensjon.

5. Kan medisiner eller sykdom pavirke resultatet?

+ Hvis du tar medisiner, ma du alltid lese produsentens.
instruksjoner for du utferer testen.

+ Hormonpreparater som inneholder hCG, kan gi
misvisende resultater (disse hormonpreparatene gis
vanligvis som injeksjoner, og hvis du tar testen for tidlig
etter en slik injeksjon, kan resultatet feilaktig bli
"Gravid").

+ Andre hormonbehandlinger (som klomifensitrat),
smertestillende og hormonell prevensjon (for eksempel
p-piller) pavirker normalt ikke resultatet.

« Hvis du nylig har sluttet med hormonell prevensjon eller
bruker hormonpreparater som for eksempel
klomifensitrat, kan du ha uregelmessig menstruasjon og
dermed ta testen for tidlig.

+ Hvis du nylig har veert gravid (selv om graviditeten ble
avbrutt), kan resultatet feilaktig bli "Gravid".

+ | tiden rundt menopausen kan du fa et feilaktig positivt
resultat selv om du ikke er gravid. I en studie der
perimenopausale og menopausale kvinner som ikke var
gravide, tok forskjellige Clearblue-tester, var i
gjennomsnitt 0,2 % av resultatene positive, med en
variasjon fra 0 % til 0,5 % for ulike grupper. Alle de
feilaktige resultatene gjaldt kvinner pa over 50 ar.

« Svangerskap utenfor livmoren og eggstokkcyster kan gi
misvisende resultat.

« Unnfangelsesindikatoren kan gi misvisende resultat ved
flerlingsgraviditet og svangerskap utenfor livmoren.

+ Naturlig svangerskapsavbrudd kan forekomme tidlig i
graviditeten. Hvis du far resultatet "Gravid", kan du
senere finne ut at du allikevel ikke er gravid pa grunn av
naturlig svangerskapsavbrudd. | slike tilfeller kan
unnfangelsesindikatoren gi uventet resultat.

Hvis resultatet ikke er som forventet, bor du radfere deg
med legen din.

6. Jeg har utfort testen, men ventesymbolet vistes
aldri. Hva betyr det?
Testen virket ikke som den skulle. Kontakt Cl

h

jeg tok testen pa nytt i dag, var antallet uker siden
unnfangelsen redusert ifolge Clearblue
unnfangelsesindikator. Hva ber jeg gjore?

Nivaet av hCG varierer mens det stiger, og Clearblue
unnfangelsesindikator kan derfor gi uventede resultater
hvis du utforer testen to dager etter hverandre. Ta en ny
test om 5 dager, og se sparsmal 11 hvis
unnfangelsesindikatoren fortsatt viser et lavere antall dager
siden unnfangelsen.

11. Jeg tok testen for en uke siden, og resultatet var
"Gravid". Da jeg na tok testen pa nytt, var antallet uker
siden unnfangelsen redusert ifolge Clearblue
unnfangelsesindikator. Hva ber jeg gjore?
Hvis du utforte testen i henhold til instruksjonene og brukte
dagens forste urin begge gangene, men
unnfangelsesindikatoren viste uventede resultater, bor du
oppsoke legen din.
12. Testen viser at jeg Ikke er Gravid. Hva ber jeg
gjore?
Det kan vaere at du ikke er gravid, eller at nivaet av
graviditetshormonet enna ikke er hayt nok til a pavises,
eller at du har feilberegnet nar menstruasjonen skal
begynne.
+ Hvis du har utfert testen tidlig, tar du en ny test nar
menstruasjonen skulle begynne.
+ Hvis menstruasjonen er forsinket, tar du en ny test om
3 dager. Oppsok legen din hvis resultatet er "lkke
Gravid", men du fortsatt ikke har fatt menstruasjonen.

Bok - det har oppstatt en feil under testen. Dette kan
skyldes folgende:
- Oppsugingsdelen pekte ikke nedover hele ]‘ﬂ] J
tiden, eller testpinnen 13 ikke flatt etter at
urinen var pafert.
« Det ble brukt for mye eller for lite urin.
Utfor testen igjen med en ny testpinne, og folg

produktradgivning.

7. Jeg har utfort testen, men det vistes ikke noe
resultat i displayet. Hva betyr det?

Resultatet skal vises pa displayet innen 3 minutter. Se
Testfeil hvis resultatet ikke vises.

8. Testen viser at jeg er gravid. Hva bor jeg gjore?

Hvis resultatet er "Gravid", bor du oppseke lege for a fa rad
om hva du ber foreta deg videre. Clearblue
unnfangelsesindikator gir kun en indikasjon for nar
unnfangelsen skjedde. Legen vil beregne hvor langt
graviditeten er kommet, basert pa den forste dagen i din
siste menstruasjon. Unnfangelsen skjer om lag 2 uker etter
dette.

9. Testen viser at jeg er gravid, men jeg tror ikke
unnfangelsesindikatoren viser riktig tidspunkt. Er det
mulig?

Unnfangelsesindikatoren er 92 % noyaktig nar du bruker
dagens forste urin. Enkelte medisiner eller medisinske
tilstander kan pavirke resultatet. Se sparsmal 5.

10. Jeg tok testen i gar, og resultatet var "Gravid". Da

j noye.
Blank - Kontakt Clearblue produktradgivning
hvis det ikke vises noe i displayet etter at du

har utfort testen.
SLIK KASTER DU TESTEN ETTER BRUK

« Fjern batteriet for du kaster testpinnen. Stikk en mynt inn
i sporet i enden, og vri opp baksiden av testpinnen.

- Fjern batteriet og kast det i henhold til gjeldende
retningslinjer for gjenvinning. Advarsel: Batteriet ma ikke
demonteres, lades opp pa nytt eller brennes. Ma ikke
svelges. Oppbevares utilgjengelig for barn.

« Kast resten av testpinnen i henhold til gjeldende
retningslinjer for gjenvinning av elektrisk utstyr.

« Elektrisk utstyr ma ikke brennes.

Denne enheten oppfyller kravene for elektromagnetisk straling i EN61326. Den elektromagnetiske stralingen er derfor lav. Pavirkning fra annet elektronisk utstyr er lite

E 0843
Dette produktet i

—
Clearblue Produkt
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dgivning.
800 10 218

Samtalen er gratis

Samtalen kan bli tatt opp i kvalitetssikringsoyemed.

For ytterligere informasjon og generelle rad om graviditetssporsmal, kan du besoke var hjemmeside:
-

sannsynlig. Testen bor ikke brukes i umiddelbar nzerhet av kilder med sterk elektromagnetisk straling, som for eksempel mobiltelefoner, da disse kan forhindre testen fra a virke
som den skal. For a unnga elektrostatisk utladning bor ikke testen brukes i svaert torre omgivelser, spesielt ikke der det finnes syntetiske materialer.

Graviditetstest for hjemmebruk. Skal kun benyttes én gang. Kun til in vitro-diagnoser. Ikke til innvortes bruk. Oppbevares utilgjengelig for barn. Oppbevares mellom 2 °C og 30 °C.
Oppbevares i romtemperatur i 30 minutter for bruk dersom den har ligget kjolig. Ma ikke brukes dersom folien rundt testpinnen er skadet. Ma ikke brukes etter utlopsdatoen for
i et batteri. Etter bruk skal batteriet kastes i henhold til lokale bestemmelser. Disse instruksjonene gjelder for modellnummer 790035.

2008 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH.

Fremstilt for: SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH,

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genéve, Sveits.

Du bor ha pakken for handen slik at du kan oppgi produksjonsnummeret

Clearblue er et varemerke.

Markedsfores av Procter & Gamble Norway A/S,



