
Syklusoversikt
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Print siden, og fyll i måned for måned. Bruk f.eks. M = Menstruasjon, PE = Positiv Eggløsningstest, PG = Positiv Graviditetstest

For å se hvor lang en syklus ble: tell dagene fra den første menstruasjonsdagen i én måned, frem til dagen før neste menstruasjon begynte. Det er din sykluslengde. 

Hvis du bruker eggløsningstest bør du utgå fra den korteste sykluslengden som du har hatt det siste halve år, når du beregner startdagen for testing.

Hvis du vil teste for graviditet bør du utgå fra den lengste sykluslengden som du har hatt i løpet av det seneste halve året.


